Pausas Activas Ejercicios En El Trabajo.

Permaneces sentado o realiando diferentes tipos labores en varias posturas por
periodo prolongados de tiempo puede causar fatiga y tencion en el cuello, hombros
y espaldas.

Es aconsejable realizar las diferentes pausas activas al menops cada hora
levantarse, caminar, cambiar de postura, y realizar los siguientes ejerccicios.
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